
らぽーる       押原中保健室

定期健康診断結果の通知（何か問題が見つかった場合のみ）を配布しています。すでに、視

力検査・眼科検診・心電図検査・耳鼻咽喉科検診で、受診が必要な者への通知と眼科検診と

耳鼻咽喉科検診の未受診者への通知、心電図検査未受診者への通知を配布してあります。通

知が届きましたら、受診をお願いいたします。 

 

R４，６，３ 



   

 

 

ひとりごと 

 6月 1日に 2年生の歯科検診をしました。 

 ２年生は、男子の方が、口の中がきれいな印象です。全体では、永久歯に何本も、むし歯

がある生徒もいました。今年、保健室はむし歯の治療率を上げようと取り組む予定です。中

学生になると、土曜日に部活があって、受診は大変だと思います。しかし、むし歯は放って

おくとひどくなるばかりです。また、予約を取るために生徒に聞いても「予定なんかしらん」

とか「わからん」とか言うかもしれません。押原中ホームページに「学年の便り」も載って

いて、月の予定も書かれていますので確認しながら予約をしてみてはいかがでしょうか。 

 歯科検診でマスクを外すと、マスクの日焼け跡がバッチリのこっている生徒もいました。

総体に向けて頑張っているのだろうなと想像しながら検診を済ませました。運動部の皆さ

ん、総体頑張れ！！ 

押原中安心メールで

もお伝えしております

が、熱中症の予防は、水

分補給だけではありま

せん。   

ぜひ、朝食を摂れるよ

うに、工夫をお願いいた

します。「朝食は食べま

せん。フルーツだけで

す。ヨーグルトだけで

す。」という生徒もいま

す。しかし、何も食べな

いで登校するというの

は、学校生活の活動量か

らしても無謀です。 

お子さんと相談しな

がら、工夫をお願いしま

す。 

 

 


